Praventionskonzept
Juni 2023

Grundsatzliches

Y sekimarch

Auf jeder Jahrgangsstufe sollen die folgenden Themenschwerpunkte in den Unterricht integriert und / oder in ausserordentlichen Aktivitaten vertieft behandelt
werden. Die Themenschwerpunkte (2.1.1) sind integraler Bestandteil dieses Dokumentes. Um eine moglichst grosse Wirkung zu erzielen, sollen die Schwerpunkte
situativ bei sich abzeichnenden Problemsituationen thematisiert werden kénnen. Uber den Zeitpunkt entscheidet die Schulleitung nach Riicksprache mit der SSA,
der praventionsverantwortlichen Lehrperson resp. den zusatzlich involvierten Lehrpersonen.
Dingsbums ist fir alle Schiler:innen obligatorisch. Grundsatzlich sind keine der beiden Praventionsanldsse der KaPo obligatorisch. Der Kanton hat lediglich den
Auftrag, die beiden Themenbereiche in allen Stufen addaquat abzudecken. Wer oder wie dies gemacht wird, steht den Schulen offen; Empfehlung der KaPo:

- Sicher im Netz: 1. OS, vorzugsweise im 1. Semester

- Traffic: 2. OS, vorzugsweise im 2. Semester zwischen Januar — April

1. Oberstufe

Themen / Schwerpunkte

Uberfachl. Kompetenzen

Lehrplanbezug / Material

Aktivititen / Anlasse

Unterstiitzungsangebot SSA
(evtl. extern)

Identitatsfindung und Personlichkeitsentwick-
lung

- Wer bin ich? Wer will ich sein?

- Personliche Rolle und Funktion in der Klasse
- Selbstbewusstsein, Selbsterkenntnis

Sich in der Gruppe zurechtfinden

- Umgang mit- und untereinander reflektie-
ren

- Gemeinschaftssinn entwickeln

- Einfihlungsvermogen starken

Umgang mit Konfliktsituationen

- Umgang mit Mobbing, Gewalt

- Eigene Gefiihle wahrnehmen lernen, sich
mit eigenen Grenzen auseinandersetzen

- Problembewiltigungsstrategien fordern,
Handlungsfahigkeit entwickeln, Reaktionsal-
ternativen erarbeiten

Personale Kompetenzen:
- Selbstreflexion
- Eigenstandigkeit

Soziale Kompetenzen:

- Dialog- und Kooperations-
fahigkeit

- Umgang mit Vielfalt

Konfliktfahigkeit
- Umgang mit Vielfalt

LP 21: ERG5.1/5.4:

- Die SuS kdénnen eigene
Ressourcen wahrnehmen,
einschadtzen und einbrin-
gen.

- Die SuS kénnen Gemein-
schaft aktiv mitgestalten.

Material:
,Schritte ins Leben”

- “Kennenlerntage” aus-

serhalb des Schulhauses
moglich (nach Riicksprache
SL)

- EinfGhrung Klassenrat

Teilnahme und Unterstit-
zung bei Kennenlerntagen /
Einfihrung Klassenrat
Praventive Arbeit / Klassen-
arbeit auf Wunsch der LP
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Themen / Schwerpunkte

Uberfachliche Kompetenzen

Lehrplanbezug / Material

Aktivitdten / Anldsse

Unterstiitzungsangebot SSA
(extern)

Lernstrategien

Welcher Lerntyp bin ich? Wie lerne ich und
was brauche ich, um gut arbeiten zu kénnen?

Sinnvolle Lernstrategien kennen

Mit Schulstress umgehen lernen Verantwor-
tung firs eigene Lernen Glbernehmen

Personale Kompetenzen:
- Selbstreflexion
- Selbststandigkeit

Methodische Kompetenzen:
- Aufgaben / Probleme I6sen

LP 21: ERG 5.1:

- Die SuS kdnnen eigene Res-
sourcen wahrnehmen, ein-
schatzen und einbringen.

- Input zum Umgang mit
Stress- und Leistungsdruck
- Elternbildung

Medienkompetenz

Wie bewege ich mich in der digitalen

Welt?

Welche Chancen und Gefahren lauern in

den neuen Medien?

Wie geht die Schule mit den neuen Me-

Personale Kompetenzen:
- Selbstreflexion
- Eigenstandigkeit

Soziale Kompetenzen:
- Dialog- und Kooperationsfa-

LP 21: MI 1.1:

- Die Schiilerinnen und Schiiler
kénnen sich in der physi-
schen Umwelt sowie in me-
dialen und virtuellen Le-
bensraumen orientieren und

«Sicher im Netz»
Praventionsveranstaltung der
KaPo Schwyz

Erwiinscht: Angebot Polizei mit

- Zusétzliche externe Anbie-
ter, z.B. Zischtig.ch /
Swisscom

- Elternbildungsveranstaltung:
»Neue Autoritat im Umgang
mit neuen Medien“

dien um? higkeit sich darin entsprechend den |Bedarf der Schule in Uberein-
- Konfliktfahigkeit Gesetzen, Regeln und Werte- | stimmung bringen
- Umgang mit Vielfalt systemen verhalten.
Methodische Kompetenzen: Material:
- Informationen nutzen - UE "Neue Medien" (SeklLa-
chen,2015)
- Materialien von Zischtig.ch
Sucht - Auseinandersetzung mit LP 21: ERG 1.1. Gesundheit SZ (Koffer etc.) - Elternschreiben

Vom Genuss zur Sucht (nahtloser Uber-

gang)

Suchtformen, Neurosen (Personlich-

keitsveranderung)
Ich verzichte eine Woche auf ....

stoffgebundenen sowie
stoffungebundenen Sub-
stanzen

- Unterschied kennen

- Reflexion des Ichs

- Existentielle Grunderfah-
rungen reflektieren

Material:

- Schritte ins Leben
- Gesundheit Schwyz
- Sucht Schweiz

Kapo (Drogenhund)

- Menschen mit diesbezligli-
chen Erfahrungen in den
Unterricht einladen

- Stufenspezifische Einsatze.
In jedem Schuljahr einen
Input;

- Ziele: Enttabuisieren; Infor-
mieren; genderspezifische
Zusammenarbeit SSA S1IM

- Elternbildungsveranstal-
tung

- Intervention

- samowar / Arud / Safer
Party

- Suchtberatung APP

- Erfahrungsaustausch wich-
tig: Fachstellen einladen,
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- Wichtige Themen: Risiko-
kompetenz; Wirkung und
Auswirkung von Substan-
zen; Mischkonsum; Grup-
pendruck; was hilft mir,
wenn es mir nicht gut geht
etc.

nach Bedarf & nach Stand-
ort spezifisch?

2. Oberstufe

Themen / Schwerpunkte

Uberfachl. Kompetenzen

Lehrplanbezug / Material

Aktivititen / Anlisse

Unterstiitzungsangebot SSA
(extern)

Kérperliche und psychische Integritat Personale Kompetenzen: LP 21: ERG 5.2: Md- / Kn-Tage: bei Bedarf
- Personliche Grenzen (korperlich, psychisch, - Selbstreflexion - Die SuS kénnen Geschlecht - 2 Halbtage (1./2. Sem.), ge-

sexuell) kennen, erleben und integrieren - Eigenstandigkeit und Rollen reflektieren. schlechtergetrennt
- Sich mit Grenzen auseinandersetzen (Ba- . - Selbstverteidigung fur

- . Soziale Kompetenzen: . ..
lance Ndhe-Distanz) . . .| Material: Madchen, entsprechendes
. o - Dialog- und Kooperationsfa- .

- Korperbewusstsein férdern — Selbstbewusst- hickeit - «Jumpps» Programm fir Knaben

sein starken & [P - Schritte ins Leben - Nachhaltige Zusammenar-

. - - Konfliktfahigkeit o e

- Psychische Gesundheit infolge Corona-Rest- Umeane mit Vielfalt beit mittels bedurfnisge-

riktionen / Social Distancing gang rechtem Vorabgleich des
- Stress: Umgang mit Stress und was mir gut Anbieters mit den LP-

tut / Stressreaktionen, was passiert im Kor- Teams.

per? - Treffen Praventionsgruppe,

1-2x /Schuljahr?

Sexualitat Personale Kompetenzen: LP 21: ERG 5.3: - «Dingsbums» bei Bedarf

- Sexuelle Ausrichtung (Aufklarung, Umgang,
Coming-Out etc.)

Gewaltpravention

- Haufung von sexuellen Ubergriffen; was ist
eine gesunde Sexualitat?

- Rollenbilder, Wertschatzung

- Selbstreflexion
- Eigenstandigkeit

Soziale Kompetenzen:
- Umgang mit Vielfalt

- Die SuS kdénnen Beziehun-
gen, Liebe und Sexualitat re-
flektieren und ihre Verant-
wortung einschatzen.

Material:
- Themenkoffer (Gesundheit
Schwyz)

(Gesundheit Schwyz, Sexual-
padagogik / obligatorisch)

- «Loverboys», allenfalls Zu-
sammenarbeit SSA Sek 1
March?
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Verhalten im Strassenverkehr
- Welche Konsequenzen kann mein Verhalten
(im Strassenverkehr) fiir mich haben?

Personale Kompetenzen:
- Selbstreflexion
- Eigenstandigkeit

LP 21: ERG 1.1:

- Die SuS kénnen menschliche
Grunderfahrungen beschrei-
ben und reflektieren.

«Traffic»
(KaPo Schwyz)

3. Oberstufe

Themen / Schwerpunkte

Uberfachliche Kompetenzen

Lehrplanbezug / Material

Aktivititen / Anlasse

Unterstiitzungsangebot SSA
(extern)

Selbstwirksamkeit
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken
- Eigenstandigkeit, Selbstwertgefthl starken

Personale Kompetenzen:
- Selbstreflexion
- Selbst-, Eigenstandigkeit

Methodische Kompetenzen:
- Informationen nutzen
- Aufgaben / Probleme I6sen

LP 21: ERG 5.1:

- Die SuS kénnen eigene Res-
sourcen wahrnehmen, ein-
schatzen und einbringen.

- Abschlussarbeit

Pravention mit 3. OS
- SuS der 3. OS unterrichten SuS der 1. / 2. OS

Personale Kompetenzen:

- Selbstreflexion

- Selbst-, Eigenstandigkeit

Methodische Kompetenzen:

- Dialog- und Kooperations-
fahigkeit

Methodische Kompetenzen:

- Sprachfahigkeit

- Informationen nutzen

LP 21: ERG5.1/5.4:

- Die SuS kénnen eigene Res-
sourcen wahrnehmen, ein-
schdtzen und einbringen.

- Die SuS kénnen Gemein-
schaft aktiv mitgestalten.

- BBF

- Coaching der 3. OS-SuS
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Verhaltensfragen

- Umgang mit- und untereinander (Regeln,
Respekt)

- Mich auch fiir andere einsetzen

- Ausblick: Risikoverhalten beim Autofahren

Personale Kompetenzen:
- Selbstreflexion
- Eigenstandigkeit

Soziale Kompetenzen:

- Dialog- und Kooperationsfa-
higkeit

- Konfliktfahigkeit

- Umgang mit Vielfalt

LP 21: ERG2.1/2.2:

- Die SuS kdnnen Werte und
Normen erlautern, prifen
und vertreten.

- SuS hinterfragen Regeln, Si-
tuationen, Handlungen, be-
urteilen ethisch und vertre-

ten begriindet Standpunkte.

- «EINE SEKUNDE... ein Leben
lang!»

- (KaPo Schwyz / Fahrlehrer-
verband Schwyz)

Patensystem

SuS 3. OS als Paten der 1. OS
(offenes Ohr)
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